Progetto START: ad ottobre un calendario di attivita per rafforzare I'occupabilita dei giovani sardi

Dal curriculum a LinkedIn, passando per il colloquio e lo storytelling: otto giornate di formazione e animazione
dedicate agli studenti delle scuole superiori.

Il Progetto START, promosso dalla Regione Autonoma della Sardegna in collaborazione con Invitalia e spin-off del
Progetto Rete, entra nel vivo delle sue attivita autunnali con un fitto programma rivolto agli studenti delle scuole

superiori.

Gli appuntamenti di ottobre 2025 saranno dedicati alle competenze per 'occupabilita: come scrivere un CV e una
lettera di presentazione efficaci, affrontare un colloquio di lavoro, conoscere il mercato nascosto delle professioni,
utilizzare LinkedIn in modo strategico, ma anche raccontare la propria storia e analizzare il contesto sardo in chiave

occupazionale.

7% Il calendario delle attivita
Mercoledi 1 ottobre 2025

e Formazione: Occupabilita — La lettera di presentazione
© |TC Levi di Quartu | Relatrice: Alessandra Deidda

@ Ore 09.15-13.15
Pacchetto dedicato alla redazione di CV e lettere di presentazione efficaci, alla preparazione al colloquio di

lavoro, alla conoscenza del mercato del lavoro nascosto e all’utilizzo di LinkedIn.

e Formazione: Racconta la tua storia per emergere nel mercato del lavoro
© Liceo Artistico Fois di Cagliari | Relatore: Vincenzo Cascone

@ Ore 08.10-14.10
Modulo formativo sulle tecniche di storytelling e pitch per valorizzare le proprie esperienze.

Giovedi 2 ottobre 2025

e Formazione: Occupabilita — La lettera di presentazione
© |TCG Vignarelli di Sanluri | Relatrice: Alessandra Deidda

@ Ore 08.30-12.30
Focus su scrittura di CV e lettere di presentazione, simulazioni di colloquio e strumenti per affrontare il

mercato del lavoro.

e Animazione: Occupabilita — Analisi del contesto Sardegna
© Convitto Canopoleno di Sassari | Relatore: Marco Taula

@ Ore 08.00 — 12.00
Attivita di animazione dedicata alla lettura del contesto territoriale sardo e alle opportunita per i giovani.

Venerdi 3 ottobre 2025

e Formazione: Occupabilita — La lettera di presentazione
© |TC Levi di Quartu | Relatrice: Alessandra Deidda
@ Ore 09.15-13.25

e  Formazione: Occupabilita — Il CV
© Convitto Canopoleno di Sassari | Relatore: Marco Taula

@ Ore 08.00 - 12.00



Lunedi 6 ottobre 2025
e Formazione: Occupabilita — La lettera di presentazione
© |TC Vignarelli di Sanluri | Relatrice: Alessandra Deidda

e Formazione: Occupabilita - Il colloquio
© |TCG Vignarelli di Sanluri | Relatrice: Alessandra Deidda

@ Ore 08.00 — 12.00 (per entrambe le attivita)

Martedi 7 ottobre 2025

e  Formazione: Occupabilita — Il colloquio
© |TC Vignarelli di Sanluri | Relatrice: Alessandra Deidda

@ 0re 08.30-12.30

Mercoledi 8 ottobre 2025
e Formazione: Occupabilita — Il mercato del lavoro nascosto
© |TC Vignarelli di Sanluri | Relatrice: Alessandra Deidda

@ Ore 08.30-12.30

e Formazione: Occupabilita — LinkedIn
© Convitto Canopoleno di Sassari | Relatore: Marco Taula

@ Ore 08.00 —12.00

Giovedi 9 ottobre 2025
e Formazione: Occupabilita — Il mercato del lavoro nascosto

e Formazione: Occupabilita — LinkedIn
© |TC Vignarelli di Sanluri | Relatrice: Alessandra Deidda

@ 0re 08.30-12.30

Venerdi 10 ottobre 2025

e Formazione: Occupabilita — LinkedIn
© TC Vignarelli di Sanluri | Relatrice: Alessandra Deidda

@ Ore 08.30-12.30
e Animazione: Occupabilita — Analisi del contesto Sardegna
© Convitto Canopoleno di Sassari | Relatore: Marco Taula

@ Ore 08.00 —12.00

= Tutte le attivita sono non prenotabili individualmente e si svolgono direttamente negli istituti coinvolti.
Se sei un docente o uno studente interessato a proporre questi moduli nella tua scuola, contatta I'Hub Rete: il team

START ti guidera nella costruzione di un percorso personalizzato.



