
ProgeƩo START: ad oƩobre un calendario di aƫvità per rafforzare l’occupabilità dei giovani sardi 

Dal curriculum a LinkedIn, passando per il colloquio e lo storytelling: oƩo giornate di formazione e animazione 
dedicate agli studenƟ delle scuole superiori. 

Il ProgeƩo START, promosso dalla Regione Autonoma della Sardegna in collaborazione con Invitalia e spin-off del 
ProgeƩo Rete, entra nel vivo delle sue aƫvità autunnali con un fiƩo programma rivolto agli studenƟ delle scuole 
superiori. 

Gli appuntamenƟ di oƩobre 2025 saranno dedicaƟ alle competenze per l’occupabilità: come scrivere un CV e una 
leƩera di presentazione efficaci, affrontare un colloquio di lavoro, conoscere il mercato nascosto delle professioni, 
uƟlizzare LinkedIn in modo strategico, ma anche raccontare la propria storia e analizzare il contesto sardo in chiave 
occupazionale. 

 

궁궂궃궄궅궆궇권궈궉궊궋 Il calendario delle aƫvità 

Mercoledì 1 oƩobre 2025 

 Formazione: Occupabilità – La leƩera di presentazione 
궼궾궽 ITC Levi di Quartu | Relatrice: Alessandra Deidda 
꿋꿌꿍꾬꿎 Ore 09.15 – 13.15 
PaccheƩo dedicato alla redazione di CV e leƩere di presentazione efficaci, alla preparazione al colloquio di 
lavoro, alla conoscenza del mercato del lavoro nascosto e all’uƟlizzo di LinkedIn. 

 Formazione: Racconta la tua storia per emergere nel mercato del lavoro 
궼궾궽 Liceo ArƟsƟco Fois di Cagliari | Relatore: Vincenzo Cascone 
꿋꿌꿍꾬꿎 Ore 08.10 – 14.10 
Modulo formaƟvo sulle tecniche di storytelling e pitch per valorizzare le proprie esperienze. 

 

Giovedì 2 oƩobre 2025 

 Formazione: Occupabilità – La leƩera di presentazione 
궼궾궽 ITCG Vignarelli di Sanluri | Relatrice: Alessandra Deidda 
꿋꿌꿍꾬꿎 Ore 08.30 – 12.30 
Focus su scriƩura di CV e leƩere di presentazione, simulazioni di colloquio e strumenƟ per affrontare il 
mercato del lavoro. 

 Animazione: Occupabilità – Analisi del contesto Sardegna 
궼궾궽 ConviƩo Canopoleno di Sassari | Relatore: Marco Taula 
꿋꿌꿍꾬꿎 Ore 08.00 – 12.00 
Aƫvità di animazione dedicata alla leƩura del contesto territoriale sardo e alle opportunità per i giovani. 

 

Venerdì 3 oƩobre 2025 

 Formazione: Occupabilità – La leƩera di presentazione 
궼궾궽 ITC Levi di Quartu | Relatrice: Alessandra Deidda 
꿋꿌꿍꾬꿎 Ore 09.15 – 13.25 

 Formazione: Occupabilità – Il CV 
궼궾궽 ConviƩo Canopoleno di Sassari | Relatore: Marco Taula 
꿋꿌꿍꾬꿎 Ore 08.00 – 12.00 

 



Lunedì 6 oƩobre 2025 

 Formazione: Occupabilità – La leƩera di presentazione 
궼궾궽 ITC Vignarelli di Sanluri | Relatrice: Alessandra Deidda 

 Formazione: Occupabilità – Il colloquio 
궼궾궽 ITCG Vignarelli di Sanluri | Relatrice: Alessandra Deidda 
꿋꿌꿍꾬꿎 Ore 08.00 – 12.00 (per entrambe le aƫvità) 

 

Martedì 7 oƩobre 2025 

 Formazione: Occupabilità – Il colloquio 
궼궾궽 ITC Vignarelli di Sanluri | Relatrice: Alessandra Deidda 
꿋꿌꿍꾬꿎 Ore 08.30 – 12.30 

 

Mercoledì 8 oƩobre 2025 

 Formazione: Occupabilità – Il mercato del lavoro nascosto 
궼궾궽 ITC Vignarelli di Sanluri | Relatrice: Alessandra Deidda 
꿋꿌꿍꾬꿎 Ore 08.30 – 12.30 

 Formazione: Occupabilità – LinkedIn 
궼궾궽 ConviƩo Canopoleno di Sassari | Relatore: Marco Taula 
꿋꿌꿍꾬꿎 Ore 08.00 – 12.00 

 

Giovedì 9 oƩobre 2025 

 Formazione: Occupabilità – Il mercato del lavoro nascosto 

 Formazione: Occupabilità – LinkedIn 
궼궾궽 ITC Vignarelli di Sanluri | Relatrice: Alessandra Deidda 
꿋꿌꿍꾬꿎 Ore 08.30 – 12.30 

 

Venerdì 10 oƩobre 2025 

 Formazione: Occupabilità – LinkedIn 
궼궾궽 ITC Vignarelli di Sanluri | Relatrice: Alessandra Deidda 
꿋꿌꿍꾬꿎 Ore 08.30 – 12.30 

 Animazione: Occupabilità – Analisi del contesto Sardegna 
궼궾궽 ConviƩo Canopoleno di Sassari | Relatore: Marco Taula 
꿋꿌꿍꾬꿎 Ore 08.00 – 12.00 

 

踰踱踲踳 TuƩe le aƫvità sono non prenotabili individualmente e si svolgono direƩamente negli isƟtuƟ coinvolƟ. 
Se sei un docente o uno studente interessato a proporre quesƟ moduli nella tua scuola, contaƩa l’Hub Rete: il team 
START Ɵ guiderà nella costruzione di un percorso personalizzato. 

 


